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ÄRZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST:
LANDKREIS TUTTLINGEN
Rettungsdienst:  112

Allgemeiner Notfalldienst:  116117

Kinderärztlicher Notfalldienst:  0180 6074611

Augenärztlicher Notfalldienst:  0180 6077212

HNO Notfalldienst:  0180 6077211

KLINIKUM LANDKREIS TUTTLINGEN
Gesundheitszentrum Tuttlingen, Zeppelinstraße 21, 78532 Tuttlingen

Öffnungszeiten:
Mo - Fr: 18.00 - 22.00 Uhr
Sa, So und an Feiertagen: 08.00 - 22.00 Uhr

VILLINGEN-SCHWENNINGEN HNO
Schwarzwald-Baar-Klinikum, Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen

Öffnungszeiten:
Sa, So und an Feiertagen: 09.00 - 21.00 Uhr

ZENTRALE 
HALS-NASEN-OHREN-NOTFALLPRAXIS 
Schwarzwald-Baar-Klinikum 
Villingen-Schwenningen (1. OG. Hauptgebäude)  01805 19292410

Öffnungszeiten:
Sa, So und an Feiertagen: 10.00 - 20.00 Uhr 
(ohne Voranmeldung) 

Kath. Sozialstation - Altenhilfe- Zweigstelle Fridingen   07463 7980
Ambulante Kranken- und Altenpflege 
Einsatzleitung: Frau Kerstin Schmid

NOTFALLDIENSTE:
Ärztlicher Notfalldienst   01805 19292-370 
Rettungsdienst   19222

Zusatz zu wichtigen Rufnummern für den ärztlichen Bereitschaftsdienst
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und Feiertagen und 
außerhalb der Sprechstundenzeiten: 
Kostenfreie Rufnummer   116117
Mo - Fr: 09.00 - 19.00 Uhr 
docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen Haus-  
und Kinderärzten, nur für gesetzlich Versicherte unter  0711 96589700  
oder  docdirekt.de

ZAHNÄRZTLICHER NOTFALLDIENST
Dres. Kieselmayer/Otto  0180322255520

TIERARZT
Dr. Kettenacker  07575 92040 
Dr. Kullen  07575 9276993 / 01727401632

FAMILIENPFLEGE UND DORFHILFE
Vermittlung/Einsatzleitung  07461 9354-13
Sabine Mutschler  07575 209531 
FRAUENHAUS TUTTLINGEN  07461 2066
Ambulante Beratungsstelle Frauenhaus Tuttlingen   07461 161666

NACHBARSCHAFTSHILFE VON HAUS ZU HAUS
Monika Kohler   07777 1732

 www.hilfe-von-haus-zu-haus.de 

CARITAS-DIAKONIE-CENTRUM 
Bergstr.14, 78532 Tuttlingen  07461 969717-0
  07461 969717-29 
Unsere Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do, Fr: 09.00 - 12.00 Uhr 
Mo, Di: 14.00 - 17.00 Uhr 
Do: 14.00 - 18.00 Uhr

PHÖNIX 
GEMEINSAM GEGEN SEXUELLEN MISSBRAUCH E.V. 
Wilhelmstr. 4, 78532 Tuttlingen   07461 770550

 http://www.phönix-tuttlingen.de
 anlaufstelle@phoenix-tuttlingen.de

Telefonische Sprechzeiten:
Mo: 10.00 - 11.00 Uhr
Do: 15.00 - 16.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

FACHSTELLE SUCHT TUTTLINGEN: 1+
Bahnhofstraße 39, 78532 Tuttlingen   07461 966480 

 fs-tuttlingen@bw-lv.de

Offene Sprechstunde: 
Mi: 14.00 - 18.00 Uhr 

PFARRÄMTER 
KATH. PFARRAMT ST. SILVESTER
Schulstraße 4, 78576 Emmingen-Liptingen   07465 703

 www.seegg.de,  pfarramt@segg.de
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Mo: 16.00 - 18.00 Uhr; Mi: 10.00 - 12.00 Uhr; Do: 10.00 - 12.00 Uhr 

Ewald Billharz,  ewald.billharz@seegg.de  07465 703
Sprechzeiten nach Vereinbarung  01736707720

Pastorale Mitarbeiterin:
Maria Allweiler,  maria.allweiler@seegg.de  0151 59131888

Sekretärinnen:
Sandra Klaiber,  sandra.klaiber@seegg.de
Melanie Schlosser,  melanie.schlosser@seegg.de

EVANG. PFARRAMT 
Pfarrerin Nicole Kaisner   07463 382 

 Pfarramt.Muehlheim-Donau@elk-w.de   07463 990558

ÄRZTE:
an den Wochenenden und Feiertagen
Notfallpraxis Tuttlingen   01805 19292370
Notfallpraxis Sigmaringen  0180 1929260

Tagesaktuelle Notdienst-Informationen erhalten Sie auf den Seiten 
der Landesapothekerkammer Baden-Württemberg: 

 http://lak-bw.notdienst-portal.de/   (0800) 0022833. 

APOTHEKEN-NOTDIENST:

26.11.2022  
Engel-Apotheke Tuttlingen, 
Obere Hauptstraße 6, 78532 Tuttlingen 07461/2375 

27.11.2022 
Apotheke Neuhausen,
Tuttlinger Straße 2, 78579 Neuhausen 07467/94940

erscheint in Bärenthal,  
Böttingen, Buchheim, Fridingen a.d.D., Irndorf, Kolbingen,  
Mühlheim a.d.D. mit Stadtteil Stetten, Renquishausen, Tuttlingen- 
Nendingen, Mahlstetten, Neuhausen o.E. mit den Ortsteilen 
Schwandorf und Worndorf

Herausgeber: Bürgermeisteramt 88637 Buchheim

Verantwortlich für den Inhalt: Bürgermeisterin Claudette Kölzow

Für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Messkircher Str. 45, 78333 Stockach

 0 77 71 93 17-11,  0 77 71 93 17-40
 anzeigen@primo-stockach.de
 www.primo-stockach.de
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DIENSTZEITEN RATHAUS: 
Die Verpflichtung zum Tragen eines Mund-Nasenschutzes erlischt. 
Wir würden es allerdings begrüßen, wenn Sie beim Betreten des  
Rathauses auch weiterhin eine Maske tragen. 

Mo - Mi: 08.30 - 11.30 Uhr, Di: 14.00 - 16.00 Uhr 
Do: 15.00 - 18.00 Uhr, Fr: 08.30 - 11.30 Uhr 

ABFALLKALENDER: 

Restmüll 24.11.2022/22.12.2022 
Biomüll 01.12.2022 
Papier 08.12.2022 
Wert-Tonne 13.12.2022 
Windel-Tonne 24.11.2022/08.12.2022 

Alle Termine finden Sie auch im Internet unter: 
 http://www.abfall-tuttlingen.de 

KÖBÜCHEREI ST. STEPHANUS 
Mi: 16.15 - 18.00 Uhr

BACKHAUS BUCHHEIM 
Gemeindebackfrau: Hannelore Pahlke

 07777 920088 
Backtage: Di & Mi: 09.45 und 10.00 Uhr 
Abholung: 11.30 Uhr

FORSTREVIER BUCHHEIM 
Revierförster: Harald Müller 

 0172 6367618,  h.mueller@landkreis-tuttlingen.de

KLÄRANLAGE 
Leiter: Werner Schulz 

 07575 710,  klaeranlage@messkirch.de

ZWECKVERBAND WASSERVERSORGUNG 
 07579 524,  wassserwerk@heubergwasserversorgung.de

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG 
Regionalzentrum Villingen-Schwenningen 
Kaiserring 3, 78050 Villingen-Schwenningen

 07721 9915-0,  regio.vs@drv-bw.de

REDAKTION „DONNERSTAGS“ 
WIR SIND ERREICHBAR UNTER: 

 07777 311 
 07777 1681 
 info@gemeindebuchheim.de 

VERANSTALTUNGEN UND TERMINE 

Seniorennachmittag 

Voranzeige 

Nach längerer Auszeit findet am Mittwoch, den 14.12.2022 
ab 14 Uhr, im Gasthaus Zum Freien Stein, wieder ein Senio-
rennachmittag statt. 

Hierzu sind alle Einwohner ab dem 65. Lebensjahr herzlich 
dazu eingeladen . 
  
Pfarrgemeinde Buchheim 

KOMMUNALE NOTIZEN 

SUCHEN UND FINDEN

Fundsache 

In der Schulwiese wurde ein Metallgestell/Metallspieß mit Vogel 
aufgefunden. Der Verlierer kann sich zu den üblichen Öffnungs-
zeiten auf dem Rathaus melden. 

Ihr Rathaus-Team 
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AMTLICHE MITTEILUNGEN 

Einladung zur öffentlichen Gemeinderats-
sitzung am Montag, 28.11.2022 

Am Montag, 28.11.2022 findet um 19.30 Uhr  im Saal des Bür-
gerhauses eine öffentliche Gemeinderatssitzung statt. 

Tagesordnung: 

55/2022 Freiflächen PV Anlage – Projektvorstellung EnBW 
56/2022 Bauantrag: Errichtung eines Carports mit Vorhaus, 

Rifflen 14 
57/2022 Ersatzbeschaffung Atemschutzmasken – Freiwillige 

Feuerwehr Buchheim - Vergabe 
58/2022 Sachstandsbericht Forstbetrieb 2022 und Beschlussfas-

sung über die Forstbetriebsplanung 2023 
59/2022 Förderprogramm des Bundes zur „Honorierung der 

Ökosystemleistungen des Waldes und von klima-
angepasstem Waldmanagement“ - Beratung und 
Beschlussfassung über Antragstellung – Beauftragung 
des Forstamt Tuttlingen 

60/2022 Bürgerfragestunde  
61/2022 Verschiedenes, Wünsche und Anträge 

Die Sitzungsvorlagen zur öffentlichen Sitzung können bei 
Interesse auf der Homepage der Gemeinde Buchheim 
(www.gemeindebuchheim.de) eingesehen werden.  

Im Anschluss an die öffentliche Gemeinderatssitzung findet eine 
nichtöffentliche Gemeinderatssitzung statt. 

Die Bevölkerung ist zur Teilnahme an der öffentlichen Gemeinde-
ratssitzung recht herzlich eingeladen.  

Claudette Kölzow 
Bürgermeisterin  

 

VEREINE UND ORGANISATIONEN 

BÜCHEREI BUCHHEIM

Liebe Kinder, 

am 30. November öffnet die Bücherei bereits um 16:00 Uhr die 
Tür für euch: Wir laden euch recht herzlich zu einem kleinen Vor-
lesemittag ein. Bei Punsch und Weihnachtsgebäck werden wir 
es uns gemütlich machen und wir werden euch eine Adventsge-
schichte vorlesen. Bitte bringt eure eigene Tasse mit. Wir freuen 
uns schon sehr auf euch. 

Ab 16:30 Uhr beginnt dann der reguläre Büchereibetrieb für alle. 
Euer Team von der Bücherei 
 
 

DEUTSCHES ROTES KREUZ  

BUCHHEIM

Voranzeige - Erste Hilfe Grundkurs in Buchheim

Am Samstag, den 18.03.2023 findet ein Erste Hilfe Grundkurs mit 
9 UE des DRK Kreisverbandes Tuttlingen / DRK Bereitschaft Buch-
heim im Bürgerhaus statt. Beginn ist um 8 Uhr.
Dieser Kurs ist geeignet für betriebliche Ersthelfer, Trainerlizenzen 
und für den Führerschein der Klassen A, A1, B, BE, L, M und T.
Teilnahme ist ab einem Alter von 16 Jahren empfohlen.

Anmeldung bereits jetzt möglich
Nicole Braun 0174/9423536
Renate Heuser 0712/1483180 

FRAUENGEMEINSCHAFT  

BUCHHEIM

Liebe Mitglieder der Frauengemeinschaft Buchheim, 

wir laden Euch alle recht herzlich zu unserer Weihnachtsfeier, die 
am 08. Dezember ab 18 Uhr im Gasthaus „Zum Freien Stein“ 
stattfindet, ein. 

Nach einer ganz besonderen Überraschung, die wir uns für euch 
überlegt haben, werden wir gemeinsam essen und ein paar ge-
mütliche Stunden zusammen verbringen. Natürlich findet auch in 
diesem Jahr wieder das allseits beliebte Wichteln statt. Wer mit-
machen möchte, sollte einfach ein kleines Geschenk (Wert 5-10 
Euro) mitbringen. 

Wir bitten um Anmeldung bis spätestens 05. Dezember bei Marita 
Kohler (0151-10014680 oder 07777-9398222). 

Wir freuen uns schon sehr auf einen stimmungsvollen Abend mit 
Euch. 

Eure Vorstandschaft der Frauengemeinschaft Buchheim 
 
 

KATHOLISCHE LANDJUGEND  

BUCHHEIM

Der Nikolausabend steht kurz bevor 

„Draußen vom Walde...“ heißt es bald wieder – die 
Landjugend bietet Ihnen auch in diesem Jahr an, am 
Abend des 5. Dezembers Nikolaus & Knecht Rup-
recht zu spielen. 

Wie auch schon die letzten Jahre kann die Geschen-
kübergabe gerne vor dem Haus erfolgen. 

Bitte melden Sie sich hierfür bitte bis spätestens Freitag, den 2. 
Dezember 2022,  bei Malena Maier ab 17:00 Uhr an, um eine ge-
eignete Uhrzeit zu vereinbaren. 

Festnetz: 07777/7577 
WhatsApp: 015151021472 
  
Die KLJB Buchheim 
 

SPORTCLUB BAT 

JUGEND

Vorschau 

Freitag, 25.11.2022 
Worndorf,  18:00 Uhr  
D-Junioren II  : SG Hohenfels-Sentenhart 

Samstag, 26.11.2022 
Boll,  14:30 Uhr  
A-Junioren  : SG Allensbach 

Gallmannsweil,  14:30 Uhr  
B-Junioren  : SG Immenstaad 

Sonntag, 27.11.2022 
Radolfzell,  15:30 Uhr  
BSV Nordstern Radolfzell : C-Junioren 
  
Rückblick 

SG Reichenau-Waldsiedl. : A-Junioren  6:7 
C-Junioren  : SG Salem 0:4 
SG Aach-Eigeltingen : B-Junioren  2:2 
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SPIELGEMEINSCHAFT  
BAT UND SV K/L

Rückblick  

SG B.A.T./K.L. : SV Meßkirch 1:3 

Das letzte Spiel der Hinrunde bestritt unsere erste Mannschaft zu-
hause in Buchheim vor den Augen zahlreicher Fans. Bei kaltem 
Herbstwetter gelang es dennoch, gut in die Partie zu starten. Man 
konnte von Anfang an Druck aufbauen und es waren bereits zu 
Beginn beachtliche Chancen und Möglichkeiten zu sehen. Diese 
konnten jedoch nicht genutzt werden. So sollte es nicht allzu 
lange gehen, bis sich das Spiel drehte. Nach einer viertel Stunde 
war nun Meßkirch der stärke Part und diese zögerten nicht lange. 
Mit dem ersten Schuss aufs Tor aus einem ziemlich spitzen Win-
kel spielten sie unserem Verteidiger sowie dem Keeper unter den 
Beinen durch und es stand 0:1. Man ließ sich nicht von dem Ge-
gentreffer beeindrucken und versuchte vergeblich den Ausgleich-
streffer zu erzielen. Doch genauso wie das Wetter immer trister 
wurde flachte das Spiel zunehmend ab. Zum Halbzeitpfiff stand es 
immer noch 0:1 für die Gäste. 
Zu Beginn der zweiten Halbzeit startete unsere Mannschaft wie-
der motiviert und engagiert in das Spiel. Nach einem Freistoß 
von Sascha Glocker köpfte Yannick Frey den Ball gekonnt in das 
Tor und erzielte damit den ersehnten Ausgleichstreffer. Doch 
die Freude dauerte nicht lange, denn nur sieben Minuten später 
schafften es die Gäste erneut in Führung zu gehen. Jegliche Mühe 
erneut auszugleichen scheiterte. Zum Schlusspfiff konnten die 
gegnerischen Fans erneut jubeln, als Meßkirch zum 1:3 einschob. 
Unsere Mannschaft überwintert dieses Jahr mit zwanzig Punkten 
auf dem sechsten Tabellenplatz. Nun geht es in die wohlverdien-
te Winterpause! 
  

AUS DEN SCHULEN 

GRUNDSCHULE BUCHHEIM

Informationsabend für die Eltern  
der künftigen Erstklässler 

Die Grundschule Buchheim lädt die Eltern der Kinder, die zum 
kommenden Schuljahr 2023/24 schulpflichtig werden (oder auf 
Wunsch vorzeitig eingeschult werden möchten „Kannkinder“), 
herzlich zum diesjährigen Kooperationselternabend ein. Dieser 
findet am Dienstag, 29. November 2022 um 18.30 Uhr in der 
Grundschule Buchheim statt. Auf der Tagesordnung stehen da-
bei Informationen zur Schule, Überlegungen zur Schulfähigkeit, 
Formalitäten der Schulanmeldung und natürlich die Beantwor-
tung anstehender Fragen. 
 

GEMEINSCHAFTSSCHULE OBERE DONAU 

FRIDINGEN / NEUHAUSEN OB ECK

Besuch der Lerngruppe 8 an der BBT in Tuttlingen:  
Die eigene Zukunft zielgerichtet planen 

Sich mit den verschiedenen Berufsgruppierungen und handwerk-
lichen Tätigkeiten zu beschäftigen, das kommt im Schulalltag lei-
der oftmals zu kurz. Trotzdem bildet der schulische Werdegang 
die Basis für die (berufliche und) individuelle Zukunft. Um die Ler-
nenden bestmöglich auf diesem Weg zu unterstützen, nahm die 
Gemeinschaftsschule Obere Donau das Angebot einer Teilnahme 
am 14tägigen Programm „Pro Beruf – Berufsorientierung“ der Bil-
dungsstätte in Tuttlingen gerne an. Neben den 24 Schülerinnen 
und Schüler der Lerngruppe 8 waren auch erstmalig drei ukraini-
sche Schülerinnen und ein ukrainischer Schüler mit dabei. Nach 
einer zuvor durchgeführten Phase der sprachlichen Vorentlastung 
und der Einführung wichtiger Redewendungen in ihrer Vorberei-

tungsklasse (kurz: VKL) an der Gemeinschaftsschule, konnten alle 
vier ebenfalls aktiv am Programm teilnehmen. Gemeinsames Ziel 
war es, möglichst allen Schülerinnen und Schülern den ersten 
Einstieg in die Berufswelt so einfach wie möglich zu gestalten. 
Zwei Wochen lang wurde die Lerngruppe in kleinen Gruppen 
dann täglich von 8:00 – 15:00 Uhr durch einen kompetenten 
Ausbilder begleitet, der jeweils durch die Angebote Anlagenme-
chaniker SHK, Grundlagen Metallbearbeitung, Lager und Logis-
tik, Kfz-Technik, Elektrotechnik und Wirtschaft und Verwaltung 
führte. Die Schülerinnen und Schüler staunten über die moderne 
technische Ausstattung der BBT. Die Tatsache, dass sie stellenwei-
se die Rechte und Pflichten junger Erwachsener hatten, war für 
viele eine neue Erfahrung. „Die Ausbilder sind hier total nett!“, 
brachte es eine Schülerin auf den Punkt.

 
Neben zahlreichen Informationen und theoretischen Einheiten 
durfte beispielsweise bei der Metallbearbeitung oder im Bereich 
der Elektrotechnik auch selbst Hand angelegt werden. Dazu gab 
es die passende Schutzausrüstung an Sicherheitsschuhen und Ar-
beitskittel, die freundlicherweise zur Verfügung gestellt wurden. 
Ein ungewohnter Anblick für die begleitenden Lerngruppenlei-
terinnen, Sabrina Mann und Stephanie Spohn. Und auch andere 
Lehrkräfte aus dem Team LG8 wurden beim Hospitieren und Be-
suchen „ihrer“ Schützlinge überrascht. Das Team aus Lehrkräften 
und Sonderpädagogen, wie Joachim Walter und Alexander Letsch 
ist sich einig, dass dies eine sehr große Chance für Lehrkräfte und 
Lernende war, sich einmal außerhalb des gewohnten schuli-
schen Kontexts zu begegnen. So entdecken viele Teilnehmer an 
sich neue Fähigkeiten. Diese wurden dann auch am letzten Tag 
mit zwei Beraterinnen an der BBT besprochen und die Eindrücke 
reflektiert. Gemeinsam wurde dann überlegt, welche weiteren 
Schritte in Richtung Berufswahl unternommen werden könnten. 

 
Nachdem die Teilnehmenden dann in einzelnen Teams nochmals 
vor der ganzen Gruppe einzelne Arbeitsfelder präsentierten, wur-
de dann auch feierlich ein Teilnehmerzertifikat überreicht.
So endete diese außergewöhnliche Phase. Ein weiterer Meilen-
stein ist erklommen, auf dem Weg in die Zukunft.Wir danken der 
BBT ganz herzlich für die professionelle Durchführung sowie allen 
Förderern und Unterstützern für das Ermöglichen des Projekts. 
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REALSCHULE MÜHLHEIM

Elterninformationsveranstaltung  
„Im Netz der neuen Medien“ 

Die Thematik und die Problematik rund um den „Umgang mit den 
Medien“ betrifft Sie als Eltern, Ihre Kinder und auch uns als Schule 
tagtäglich und erfordert eine umfassende Medienkompetenz. 
Diesbezüglich bieten wir auch dieses Schuljahr für die Klassen 5 
und 6 einen klasseninternen Workshop zum Thema „Im Netz der 
neuen Medien“ an. Der Workshop wird von Polizeioberkommissar 
Joachim Schön, Referat Prävention des Polizeipräsidiums Kons-
tanz geleitet und durchgeführt. 

Für Sie als Eltern findet am 28.11.2022 um 19:30 Uhr eine Infor-
mationsveranstaltung in der Festhalle Mühlheim statt, in der 
genau auf diese Themen eingegangen wird und wie Sie als Eltern 
Ihre Kinder aktiv schützen können. 
Gerne können auch interessierte Eltern aus anderen Klassenstu-
fen teilnehmen. 

Auf Ihr Kommen freut sich das Realschulteam 
 

INTERESSANTES UND WISSENWERTES 

NATURPARK / NATURSCHUTZ- 
ZENTRUM OBERE DONAU

Veranstaltungshinweise 

Beuron. Filzkurs Windlichter aus Wollfilz. 
Freitag, 2. Dezember, 14 bis 17:30 Uhr 
(Anmeldung bis 30.11.) 
Die Möglichkeiten zur kreativen Ausgestaltung von Windlichtern 
aus Wollfilz sind vielfältig. Gearbeitet wird mit grober und feiner, 
mit bunter oder naturfarbener Wolle. Es können konkrete Moti-
ve und bunte Muster aufgefilzt oder die Locken der langhaarigen 
Schafe genutzt werden, um zauberhafte Lichteffekte zu erzielen. 
Bitte mitbringen: 2 bis 3 Gläser (z.B. Gurken- oder Weckgläser) 
mit gerader Wandung.

Leitung: Adele Nalik; 
Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; 
Gebühr: 16,- €; 
Anmeldung bis 30. November beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 
 
 

STADT MESSKIRCH

Biberbahn-Weihnachtsmarktverkehr  
am 1. Adventswochenende: 

Die Biberbahn wird am Samstag, den 26.11.22 und Sonntag, 
den 27.11.22 zwischen Mengen und Radolfzell umsteigefrei 
pendeln. Das Auto kann also stehen gelassen und die Ad-
ventsmärkte in der Region besucht werden.  
Nach der zweiten erfolgreichen Biberbahn Saison mit rund 7.300 
Fahrgästen und über 1.500 Fahrrädern, was bei 29 Fahrtagen 
über 250 Fahrgästen und über 50 Fahrrädern pro Tag entspricht, 
wird es nun einen Biberbahn-Weihnachtsmarktverkehr zwischen 
Mengen und Radolfzell geben – umsteigefrei. Tickets gibt es bei 
unseren ehrenamtlichen Zugbegleitern in der Bahn oder an unse-
rem Glühweinstand des Förderverein Ablachtalbahn e.V. auf der 
Schlossweihnacht in Meßkirch. Weitere Informationen zum Fahr-
plan und zu den Fahrpreisen gibt es unter biberbahn.de (bzw. im 
Flyer im Anhang). 

Anlass sind die folgenden Weihnachtsmärkte:
 – Meßkircher Schlossweihnacht am 26.11.2022 von 16-22 Uhr, 
am 27.11.2022 von 12-18 Uhr

 – 22. Mengener Weihnachtsmarkt am 26.11.2022 von 12-21 Uhr
 – Weihnachtsmarkt in Wahlwies am 26.11.2022 ab 15 Uhr
 – Lichterfest auf der Straußenfarm Stockach am 27.11.2022 von 
14 – 20 Uhr

 – Konstanzer Weihnachtsmarkt (umsteigen in Radolfzell) am 
26./27.11.2022 jeweils von 11-22:30 Uhr

 
Zum Einsatz wird diesmal eine besondere Zuggarnitur mit Die-
sellok (Baureihe 218) und drei Personenwagen (sog. „Silber-
linge“, modernisiert) im Stil der 1980er Jahre kommen – ein 
besonderes Schmankerl für Eisenbahnfreunde. Achtung, die 
Züge sind leider nicht barrierefrei. 
  
 

THEATERBAHNHOF  
MÜHLHEIM

Wir versüßen Ihnen den Advent! 

Am 26. & 27. November, jeweils 15h, kommen Philomena und 
Fridolin, zwei kauzige Weihnachts-Zwerge zu uns. Sie erzählen 
voller Esprit und schrägem Witz „Die Legende vom Weihnachts-
mann“ - die rasante Lebensgeschichte dieses weltberühmten 
Mannes (Jung und Alt ab 4). Dabei verwenden sie alles, was 
ihnen gerade so in die Finger kommt... neue, alte, oder kaput-
te Spielzeuge, Musikinstrumente, Möbelteile - eben humorvoll 
und faszinierend. Spieldauer 45 Minuten. Anschließen gibt‘s im 
TheaterCafé Heißgetränke und frisch gebackene Waffeln!!  Er-
fahrungsgemäß sind diese Aufführungen sehr schnell ausverkauft. 
Darum am besten jetzt gleich TICKETS reservieren: 0171-805 8869 // 
07463-258 0007 oder service@theater-bahnhof.de.  

Ausblick: Am 2. und 3. Advent gibt‘s dann die Premiere 
des neuen Weihnachtstheaters: „Weihnachtsglück“. 

In einer Stadt, eine Kirche. An ihrem Portal zwei steinerne Statuen: 
ein Engel und ein Teufel. Am Weihnachtsabend werden die beiden 
Statuen lebendig. Die beiden schließen eine Wette: Wird die kleine 
Isabelle für ihre verarmte und kranke Mutter Hilfe finden? Und das 
ausgerechnet bei der hartherzigen aber vermögenden Tante Mat-
hilde...? Eine anrührende Geschichte um Not, Hilfe und die Kraft 
der Hoffnung. Auch hierfür können Sie jetzt schon reservieren.

TheaterBahnhof Mühlheim 
Mehr als nur Theater! 
 
 

FRAUENHAUS TUTTLINGEN

Liebe Mitglieder, liebe Freunde und  
Freundinnen des Frauenhauses, 

es ist schon wieder so weit, am Donnerstag, den 24.11.2022  fin-
det um  20:00 Uhr  unsere nächster Filmabend statt. 
Gezeigt wird das Filmdrama „Mustang“ der türkischen Regisseu-
rin Deniz Gamze Ergüven. Der Film schildert das Leben fünf junger 
Schwestern, die bei ihrer Großmutter in einem abgelegenen türki-
schen Dorf aufwachsen. Aus der Perspektive der jüngsten Schwes-
ter erzählt der Film von den Versuchen der heranwachsenden 
Mädchen, durch trickreiche Manöver ihre Lebensfreude und durch 
Ausreißen ihre Freiheit gegen die Einschränkungen einer repressi-
ven, patriarchal geprägten Gesellschaft zu verteidigen. 
Wie immer besteht schon ab 19:00 Uhr die Möglichkeit, sich bei 
einem Glas Sekt oder Orangensaft (gegen Spende) auf den Film 
einzustimmen und mit uns ins Gespräch zu kommen. 
Den Trailer und weitere Informationen zum Film finden Sie/findet 
Ihr unter www.scala-tuttlingen.de. 
Wir freuen uns auf Ihr/Euer Kommen. 
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Solidarität mit den Frauen im Iran 

Schon heute möchten wir Sie/Euch zu einem weiteren Filmabend 
am 01. Dezember 2022 um 20:00 Uhr einladen. 
Wir vom Frauenhaus Tuttlingen unterstützen den Protest der 
Frauen im Iran und möchten mit dieser Sondervorstellung unsere 
Solidarität mit diesen zum Ausdruck bringen. 
Gezeigt wird das Drama „Doch das Böse gibt es nicht“ 
„Doch das Böse gibt es nicht“ erzählt vier Geschichten über Men-
schen, deren Leben vor existenziellen Herausforderungen stehen. 
Sie werfen die Fragen auf, wie integer ein Mensch in einem abso-
luten Regime bleiben, welche moralische Schuld er ertragen kann, 
ohne zu zerbrechen, und zu welchem Preis es gelingt, die individuel-
le Freiheit zu bewahren. Der Film wurde 2020 bei den internationa-
len Filmfestspielen in Berlin mit dem goldenen Bären ausgezeichnet. 
Unterstützen auch Sie den Protest dieser mutigen Frauen und zeigen 
Sie Ihre Solidarität, indem Sie unsere Veranstaltung besuchen. 
 
 

VOLKSHOCHSCHULE  

STADT UND KREIS TUTTLINGEN

Neue Online-Veranstaltungen (mit Zoom) 

Japanisch lernen mit Manga A1.2 - für Teilnehmende ab 12 Jah-
ren mit ersten Vorkenntnissen, ab Lektion 3, 6 mal, ab Montag, 
28.11.2022, 17:30 bis 18:30 Uhr, Hybridkurs ( Teilnahme live Online 
von Zuhause oder in Präsenz), Leitung: Mina Hara 

Microsoft Excel - Pivot-Tabellen, 2 Wochen, ab Montag, 
28.11.2022, Online-Selbstlernkurs, Tutorin: Doris Opitz 

Multifunktionelle Stadtnatur - Wie Biodiversität für ein rundes 
Stadtbild sorgt, am Mittwoch, 30.11.2022, ab 18:00 Uhr, live On-
line-Vortrag, Referent: Dr. Philipp Unterweger 

SAP® S4/HANA Grundlagen: Navigation – Live-Online-Seminar, 
2 mal, ab Freitag, 02.12.2022, 13:00 bis 18:00 Uhr, Online-Kurs, 
zuhause, Leitung: Alfatraining Bildungszentrum GmbH 

Indische vegetarische Küche – Naanbrot, Kartoffeln-Blumen-
kohl-Erbsen Curry und Salat, am Samstag, 03.12.2022, 16:00 bis 
19:30 Uhr, live-Online-Kurs, Leitung: Sayali Pol 

Weitere Kurse finden sich auf der vhs-Homepage 
www.vhs.tuttlingen.de 

 

ENERGIEAGENTUR  

LANDKREIS TUTTLINGEN

Wenn neu, dann effizient! 

Beim Kauf von Elektrogeräten lohnt es sich auf den Stromver-
brauch zu achten. Wer auf die energieeffizientesten Haushalts-
geräte setzt, spart über deren ganze Lebensdauer Energie und 
Geld. Höhere Anschaffungskosten machen sich oft schnell wieder 
bezahlt. Bei besonders ineffizienten Geräten empfehlen wir ein 
vorzeitiges Ausmustern und die Neuanschaffung deutlich effizien-
terer Technik. Die bekannten »A+«-Klassen wurden abgeschafft: 
Für Kühl- und Gefriergeräte, Geschirrspüler, Waschmaschinen, 
Waschtrockner und elektronische Displays wie Fernseher und Mo-
nitore gibt es seit März 2021 neue EU-Energieeffizienzlabels, seit 
September 2021 tragen auch Lampen neue Labels. Die Produkte 
werden jetzt wieder auf einer Skala von A bis G ausgezeichnet. 
Die Klasse A bleibt vorerst unerreicht, damit die Hersteller einen 
stärkeren Anreiz haben, effizientere Produkte zu entwickeln. 

Energieberatung in der Region Schwarzwald- Baar-Heuberg: 
Wer noch mehr Tipps zum Energiesparen möchte, kann sich dazu 
in der persönlichen Energieberatung der Energieagentur für die 
Region Schwarzwald-Baar-Heuberg und Energieberatung der 
Verbraucherzentrale Baden-Württemberg beraten lassen. Termi-
nierung und telefonische Auskunft in Tuttlingen 07461-90 81 81-
0, Rottweil 0741-32 03 98 70, Donaueschingen 0771-92 26 24 20 

oder unter 0800 809 802 400 (kostenfrei) zu Ihren Energiefragen.

Undichte Fenster: reparieren oder austauschen? 
Wenn es stürmt und Minusgrade herrschen, machen sich undichte 
Fenster besonders bemerkbar. Doch der Austausch alter Fenster ist 
eine teure Angelegenheit. Daher lohnt es sich zu prüfen, ob die al-
ten Fensterrahmen eventuell nur nachgebessert werden müssen, 
um Energieverluste zu minimieren. Isolierverglasung kann zum 
Beispiel einfach durch Wärmeschutzverglasung ausgetauscht wer-
den. „Wer herausfinden will, welche Glasart vorhanden ist, kann 
den Feuerzeug-Test machen“, rät Tobias Bacher, Energieberater der 
Verbraucherzentrale Baden-Württemberg und der Energieagen-
tur für die Region Schwarzwald-Baar-Heuberg. „Halten Sie vor 
dunklem Hintergrund eine Flamme vor das Fenster. Bei Isolierglas 
haben alle Spiegelbilder der Flamme die gleiche Farbe.“ 

Rahmen und Dichtungen unter die Lupe nehmen 
Außerdem sollte geprüft werden, ob der Rahmen noch in Ordnung 
ist. Er sollte thermisch getrennt, nicht morsch, verwittert, verros-
tet, gerissen, verzogen oder anderweitig beschädigt sein. Die Fens-
terdichtungen können handwerklich geschickte Eigenheimbesitzer 
gegebenenfalls auch selbst austauschen. Auch die Fuge zwischen 
Rahmen und Mauerwerk kann nachgebessert werden – sie ist in 
Altbauten oft undicht. Wer aber einen Fensterbauer beauftragt, 
sollte ihn auch gleich bitten, die Fensterflügel nachzujustieren. 

Fördermittel für den Fenstertausch 
Für den Austausch von Fenstern kann es unter bestimmten Be-
dingungen auch stattliche Fördermittel geben. „Die Förderung 
muss vor Auftragsvergabe beantragt werden“, Tobias Bacher. 
Hausbesitzer sollten auf einen fachgerechten, luftdichten Einbau 
der neuen Fenster achten, damit diese beim Wärme- und Schall-
schutz auch ihre volle Wirkung entfalten können. 

Energieberatung in der Region Schwarzwald- Baar-Heuberg: 
Wer noch mehr Tipps zum Energiesparen möchte, kann sich dazu 
in der persönlichen Energieberatung der Energieagentur für die 
Region Schwarzwald-Baar-Heuberg und Energieberatung der 
Verbraucherzentrale Baden-Württemberg beraten lassen. Termi-
nierung und telefonische Auskunft in Tuttlingen 07461-90 81 81-
0, Rottweil 0741-32 03 98 70, Donaueschingen 0771-92 26 24 20 
oder unter 0800 809 802 400 (kostenfrei) zu Ihren Energiefragen.

 
 

KATHOLISCHE LANDFRAUEN- 

BEWEGUNG FREIBURG

Veranstaltungen: 

Online-Seminare:
 – 13.01.2023,  18:00 – 19:30 Uhr

Schmerzfreier Rücken – das fasziale Rückenprogramm
 – 02.02.2023,  17:00 – 20:00 Uhr, Superfood Hülsenfrüchte 
kennenlernen und nachkochen

 – 03.02.2023, 17:00 – 20:00 Uhr, Selbstfürsorge -sich erlauben 
und danach leben. Tipps im Seminar

 
Seminar „Die wertvolle Kraft des Neubeginns“ vom 20.–
22.01.23 im Kloster Hersberg, Immenstaad.  Eigenen Kraftquel-
len nachspüren, die eigene Kreativität erleben. 

Besinnungswochenende „Bewusster und gelassener durch 
den Alltag“ vom 03.–04.02.23 im Familienferienhaus Insel 
Reichenau. Umgang mit alltäglichem Stress durch die Praxis der 
Achtsamkeit. 

Seminar „Upcycling“ vom 10.–12.02.23 im Haus Marienfried, 
Oberkirch. Gemeinsam und kreativ aus „Abfall“ einzigartige neue 
Produkte herstellen. 

Sing-Wochenende vom 25.-26.02.2023, im Haus Marienfried, 
Oberkirch  Mit neuen geistlichen Liedern aus dem neuen Gottes-
lob, Mitgestaltung eines Gottesdienstes. 
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Besinnungswochenende „Meine Selbstfürsorge!“ vom 25.–
26.02.23 im Familienferienhaus Insel Reichenau. Was macht 
mich psychisch stark? 

Seminar „Loslassen“ vom 13.–17.03.23 im Kloster St. Trudpert, 
Münstertal. Trauer und Verlusterfahrungen verursachen Leid. 
Versöhnung und Loslassen ermöglichen Freiheit und Frieden. 
Schritte dazu werden gemeinsam gegangen. 

Tanzworkshop „Tanz dich frei“ 24.-25.03.23, Kloster Hersberg, 
Immenstaad Gruppentänze: rockig, traditionell, meditativ. 

Auszeit-Seminar für Frauen und Kinder vom 11. –15.04.23 im 
Haus Marienfried, Oberkirch“ – Den Fokus auf die Gaben des Le-
bens und die eigene Schöpferinnenkraft richten. Mit Meditation, 
Körpererfahrung, kreativem Gestalten. Mit Kinderbetreuung. 

Seminar „Leben – mit Freude und Farben“ vom 21.–23.04.23 
im Kloster Hersberg, Immenstaad.  Kreative Mal-Auszeit 

Zu unseren Angeboten sind alle interessierten Frauen herzlich 
eingeladen. Die Veranstaltungen finden unter Einhaltung der je-
weils geltenden Corona-Verordnungen statt. 

Infos und Anmeldung: Kath. Landfrauenbewegung, 
Okenstr. 15, 79108 Freiburg, Tel. 0761 5144-243, 
E-Mail: info@kath-landfrauen.de, www.kath-landfrauen.de 
 
 

KIRCHLICHE NACHRICHTEN 

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE 

MÜHLHEIM
Evangelisches Pfarramt Mühlheim a. d. Donau
Pfarrerin Nicole Kaisner
Tel: 01763 1759692
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau

Öffnungszeiten Gemeindebüro:
Mittwoch von 08.00 - 11 Uhr
Donnerstag von 08.00 - 11.30 Uhr
Tel: 07463 382, Fax: 07463 990558
E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de 

Evang. Kirchenpflege
E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de

  
Wochenspruch: 

Siehe dein König kommt zu dir, ein Gerechter und ein Helfer. 
(Sacharja 9,9) 
  

Anders gesagt: ADVENT 

Advent heißt, zu träumen wagen: 
dass die Welt anders sein könnte. 

Dass einer Wege aus Licht ins Dunkle bahnt. 
Dass einer der Erde nicht den Krieg, 

sondern den Frieden verkündet, 
bis wir ihn endlich verstehen. 

Dass einer uns nicht verloren gibt, 
sondern uns aufsucht, jeden Menschen, 

auch dich und mich.

Tina Willms 
  
Liebe Gemeindemitglieder,

haben Sie auch einen? Jedes Jahr gibt es sie in aufregenderen For-
men. Gefühlt werden sie immer größer, immer bunter. Für jeden 
Geschmack ist etwas dabei. Früher hatten nur diejenigen eine 
Freude daran, die gerne Bilder betrachtet haben. Später kamen 
dann die Süßmäuler auf ihre Kosten. Heute, ja heute, ist er nicht 

nur moderner, nicht nur gegendert (Achtung! Englisches Wort!), 
nicht nur Altersgruppen und bestimmten Neigungen angepasst, 
nein, er ist der Hit im Advent, das „Must have“ auch in diesem Jahr. 
Viele können gar nicht genug davon bekommen. Sie haben einen, 
zwei, drei, vier Stück. Und dann sind da noch der Hund, die Katze, 
das Pferd, das Meerschweinchen, die Großtante aus der ehemali-
gen DDR, die brauchen natürlich auch einen! Ja, mittlerweile gibt 
es für fast alle Tierarten einen und sogar für Menschen, die gern 
in nostalgischen Erinnerungen daran schwelgen, als Deutschland 
noch in West und Ost getrennt war. Der Hammer! Also ich gestehe, 
ich finde sie auch toll! Da ich zu den Süßmäulern gehöre, hab ich 
einen mit Schokolade geschenkt bekommen. Einer gehört meinem 
Hund. Und ich hab dieses Jahr sogar noch einen für`s Pferd. Und 
einen mit schönen Geschichten, ökologisch sinnvoll, da jedes Jahr 
wiederverwendbar. Aber wozu brauchen wir sie eigentlich? Was 
für einen Sinn haben sie? Warum haben so viele Menschen – mich 
eingeschlossen – das Bedürfnis einen (oder mehrere) zu besitzen? 
Ich glaube, das liegt an einer gewissen Sehnsucht. Einer Sehnsucht 
danach, aus jedem Tag das Beste herauszuholen. Sich selbst etwas 
Gutes zu tun oder dem anderen etwas Gutes zu tun. Und er schürt 
die Erwartung, die Erwartung und die Hoffnung auf etwas noch viel 
Größeres. Eine große und schöne Überraschung am Ende, mit der 
wir im besten Fall nicht rechnen. Der, der an Weinachten zu uns 
kommt, der ist für die meisten von uns keine Überraschung mehr. 
Aber wie würde es uns gehen, wenn wir das 24. Türchen öffnen und 
dann stehen wir vor einem leeren Inhalt? Das stell ich mir ziemlich 
frustrierend vor. Dann würde Weihnachten quasi ausfallen. Das 
Schöne am Advent und an Weihnachten ist die Mischung, finde ich. 
Die Mischung aus den traditionell verankerten kleinen Ritualen und 
dem großen Fest am Ende. Die Mischung aus Altvertrautem und 
neuen Impulsen. In diesem Sinne ein Hoch auf die altbekannten 
und immer neuen Kreationen der Adventskalender!

Pfarrerin Nicole Kaisner 
  
Gottesdienste in unserer Gemeinde:

Sonntag, 1. Advent, 27. November 2022
10.30 Uhr  Gottesdienst für „alle“ mit biblischer Geschichte in 

Fridingen (Pfrin. N. Kaisner)
19.00 Uhr  Taizégebet in Mühlheim (Pfrin. N. Kaisner)  

Wichtiger Hinweis: aktuell ist die Maskenpflicht aufgehoben. 
Unsere Landeskirche empfiehlt weiterhin eine Maske im Got-
tesdienst zu tragen und Abstand zu halten. 
  
Regelmäßige Termine:

Montag
14.30 Uhr  ökumenischer Kinderchor „Coole Noten“, beide 

Gruppen, Kath. Gemeindehaus St. Josef, Mühlheim
Dienstag
Kein Kinderchor

Mittwoch
Konfiunterricht 14tägig 16 – 17.30 Uhr, ev. Gemeindehaus Mühlheim 
  
Warten als Entdeckungsreise:  
Familien-Adventskalender 2022

Ob Jung oder Alt – das „Türchen-Öffnen“ begeistert uns jedes 
Jahr aufs Neue. Da kommt ein Familien-Adventskalender gerade 
recht. Denn hier wird das Warten aufs große Fest zu einer richti-
gen Entdeckungsreise!
Vom 1. bis 24. Dezember gibt es auf www.dein-familienadventska-
lender.de täglich eine Video-Überraschung mit Wissenswertem rund 
um Advent und Weihnachten, Neugierig geworden? Übrigens: Wer 
beim einen oder anderen Türchen miträtselt, kann am Gewinnspiel 
teilnehmen. Unter allen Einsendungen werden drei Jahresabos der 
christlichen Kinderzeitschrift BENJAMIN und mehrere Kinderbücher 
von Margot Käßmann verlost. Also: Mitmachen lohnt sich!
Der Familien-Adventskalender 2022 ist ein Angebot der Evange-
lischen Medienhaus GmbH, Stuttgart und richtet sich an Familien 
und Kinder im Grundschulalter.

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS


